ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE SANTAREM

FILIADA NA FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
FUNDADA EM 07 DE JUNHO DE 1991

COMUNICADO 07
Tomar, 19 de Abril 2006

1- SELECGAO TAGA VALEdoTEJO

A Direccao da ANDS, sob proposta da Comissao Técnica e pelo facto da nadadora do CCDSM
convocada se encontrar lesionada, procedeu a rectificacdo da convocatoria para a Taga VALEdoTEJO

passando a mesma a ser a seguinte:

CNRM  [Susana Sofia Gaboleiro (400L;100M;4x100E)
ALDESP Rafaela Menezes Magalhaes (100C;100L;4x100E)
/Andreia Duarte Fonseca (100B;200E;4x100E)
Raquel Andreia Mendrico (100B suplente; 4x100E)

CNLA Jodo Paulo Paias (400L;200E; 4x100E)
Diogo Pais Ferreira (100M;4x100E)
ENS Jodo Pedro Vidigueira (100B;4x100E)
CLAC Jodo Miguel Mestre (100C;100L;4x100E)
CNCA |Modnica Alexandra Silva (400L suplente; 100L Guilherme André Marques (suplente)

suplente)

Vladimir Smirnov, Jodo Mendes; Renato Rodrigues; Jodo Mascarenhas; Julio Henriques; Orlando Freitas.

Coordenador Selecgao: Sebastido Ferreira Santos

4 — SELECGAO REGIONAL DE ABSOLUTOS

A Direccado da ANDS, sob proposta da Comissao Técnica decidiu convocar, para integrar a Selecgéo
que ira participar nos dias 10 e 11 de Junho de 2006 no Meeting Internacional de Loulé os seguintes

nadadores:
MASCULINOS

Joao Carlos Bastos (ALDESP) — 200B
André Filipe Pacheco (CNLA) — 4x200L (*)
Carlos Pedro Simdes (CNLA) — 200E e 400E (*)

David Oliveira Gorgulho (CNLA) — 50L; 100C; 4x100E
(C*); 100L; 4x200L e 4x100L

Pedro Diogo Oliveira (CNRM) — 100M; 200L; 4x100E
(M*); 50M; 200C; 4x100L (*) e 4x200L (*)

André Jorge Vieira (CNTN) — 50B; 4x100E (B*); 100B
e 4x100L (*)

Diogo Miguel Brito (CNTN) — 1500L (*), 200M e
4x200L (Sup.*)

Fabio André Ferreira (CNTN) — 4x100E (L*); 50C e
4x100L (*)

Nuno José Vicente (CNTN) — 400L (*) e 4x200L (*)

FEMININOS
Ana Catarina Boavista (CNLA) — 50L; 200L; 400L (*); 800L (*)

e 4x100L (*)

Ana Teresa Franco (ADCM) — 50B; 100B; 200B e 4x100E (B*)
Sofia Alexandra Ramalho (ADCM) — 100C; 4x100L (*);
4x100E (C*); 50C e 200C

Daniela Filipa Felicio (CNRM) — 50M; 100M; 200M; ; 4x100E
(M*) e 4x100L (*)

Vanessa Braga Salvador (SFUS) — 400E (*) e 4x100L (*)

(*) Provas condicionadas aos melhores tempos de inscrigdo, conforme o estabelecido no Regulamento

do Meeting Internacional de Loulé

Oportunamente divulgaremos horas e locais de concentragao dos nadadores.
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